
Lentilles vertes BIO (500 gr) - LELL Market

Produit Lentilles vertes BIO (500 gr)

Référence Labels - AB, AlimentaireDistance - 41 kilomètres : -

Prix Labels - AB, AlimentaireDistance - 41 kilomètres : 5.00 EUR 

Image produit

Résumé

Nouveauté chez Valérie et Xavier :
La lentille verte BIO et locale que vous attendiez tous  !!!!!
Riche en vitamines (B1, B2, B6), en fer et calcium, la lentille verte apporte 4 fois plus de fibres que le
riz, les pâtes ou les pommes de terre et concourt à la baisse du taux de cholestérol. Spécialité
française.
 

DISPONIBLE EGALEMENT EN VRAC A LA BOUTIQUE

Description Rincez-les rapidement à l’eau froide et placez-les dans une casserole avec 3 fois leur volume d’eau
froide non salée. Portez à ébullition et laissez cuire à couvert 20 à 25 minutes. Goûtez, égouttez.
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