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EPICERIE ENGAGEE &
TRAITEUR ECO-RESPONSABLE

Poireaux (LES 100 GR) - LELL Market

Produit Poireaux (LES 100 GR)
ez AlimentaireDistance - 22 kilométres, RAYON -
Référence Légumes
Prix A[imentaireDistance - 22 kilometres, RAYON - - 0.26 EUR
Legumes

Image produit

Ancré dans notre cuisine traditionnelle depuis des siécles, le poireau est un atout pour notre santé, car
il contient peu de calories et beaucoup de nutriments.

Il se cuisine cuit, a la vapeur, braisé ou blanchi a I'eau avant d’étre accommodé de diverses maniéeres.

Résumé Astuce: Utilisez le dans une salade, pour remplacer 'oignon, car il est moins indigeste, ou pour
parfumer votre vinaigrette.
Description Produit & Saint Genis Laval.
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